
OGS - Nikolaus-Schule 
Mittagessen im Pädagogischen Nachmittag 
 

 

 

 

 

 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 

Gericht  1 
Hähnchenbrust 

in Geflügel-
Rahmsauce, dazu 
Rotkohl und 
Kartoffelpüree 

Bio Kartoffelgratin 

mit Brokkoli natur und 
Kräuter-Rahm-Sauce 

Chili con Carne (Rind) 

mit Paprika, 
Tomatenmark, 
Kidneybohnen, dazu 
Gabelspaghetti 

  

      
      

 

Gericht  2 
 
 

 

Bio Linsenbolognese 

(Karotten, Porree, 
Paprikastreifen) mit 
Penne, dazu Käse 
Topping 

Geflügelfrikadelle 

auf Grünkohlgemüse, 
dazu Salzkartoffeln 

Fischlies 

mit Remouladensauce, 
Kartoffelwedges und 
Blattsalat mit 
Joghurtdressing 

  

      

 

ESSENSPLAN 

Vom 18.12.2023 bis zum 20.12.2023 


