
OGS - Nikolaus-Schule 
Mittagessen im Pädagogischen Nachmittag 
 

 

 

 

 

 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 

Gericht  1 
Gemüsefrikadelle 

in Tomaten-Paprika-
Sauce, dazu 
Kartoffelrösti und 
Gurkensalat in Rahm 

Geflügelgockelchen 

auf Kartoffel-Kürbis-
Püree, dazu 
Bohnensalat in Rahm 

Rinderfrikadelle 

auf Kartoffelgratin, dazu 
Brechbohnen natur 

Currywurstgulasch 

mit 
Geflügelbockwurst, 
Gabelspaghetti und 
Gurkensalat natur 

Hähnchen 
Nuggets 

mit Reis, dazu 
Ketchup und 
Blattsalat mit 
Hausdressing 

      
      

 

Gericht  2 
 
 

 

Hot Dog 

mit dänischer 
Remoulade, 
Geflügelbockwurst, 
Kartoffeln und 
Chinakohlsalat 

Kartoffelauflauf 

mit Rahmsauce, 
überbacken mit jungem 
Gouda, dazu Brokkoli 
natur 

One-Pot-Rahm-Pasta 

Vegetarische 
Sojabällchen auf 
Gabelspaghetti mit feiner 
Rahmsauce, dazu 
Blattsalat mit 
Hausdressing 

Tomatensuppe 

mit vegetarischen 
Maultaschen 

Bio Eieromelette 

mit Rahmspinat 
und Kartoffelpüree 

      

 

ESSENSPLAN 

Vom 27.11.2023  bis zum 01.12.2023 


