
OGS - Nikolaus-Schule 
Mittagessen im Pädagogischen Nachmittag 
 

 

 

 

 

 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 

Gericht  1 
Putensteak 

auf 
Karottenscheiben 
gebunden, dazu 
Kartoffelpüree 

Geflügelhackbällchen 

in dunkler Sauce, dazu 
Erbsen natur und 
Salzkartoffeln 

Gegarte Putenbrust 

in dunkler Sauce, 
dazu Brokkoli natur 
und Salzkartoffeln 

  

      

      

 

Gericht  2 
 
 

 

Raviolis gefüllt mit 
Tomaten 

dazu Tomaten-
Rahmsauce und 
Farmersalat 

Cheeseburger (Rind) 

mit Kartoffeln und 
Ketchup, dazu 
Gurkensalat in Rahm 

Mac & Cheese-
Auflauf 

Nudelauflauf mit 
Penne und 
Cheddarkäse, dazu 
Blattsalat mit 
Joghurtdressing 

  

      

 

ESSENSPLAN 

Vom 06.05.2024 bis zum 10.05.2024 


