OGS - Nikolaus-Schule
Mittagessen im Padagogischen Nachmittag

ESSENSPLAN

Vom 20.05.2024 bis zum 24.05.2024

dazu Brokkoli natur
und Kartoffelpuree

mit Ketchup, dazu
Kartoffelrdsti und
Blattsalat mit
Hausdressing

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
] One-Pot-Lasagne Hahnchenbrust natur | Gegarte
Gericht 1 mit Penne Nudeln, in fruchtiger Putenbrust
Rinderhackfleisch & asiatischer Sauce mit | in dunkler Sauce,
Béchamel-Kase- Mungosprossen, dazu Kroketten
Sauce dazu gelber Reis und | und Blumenkohl
Chinakohlsalat natur
] Hahnchengulasch Geflugeldinos Eieromelette
Gericht 2

mit
Karottenscheiben
gebunden, dazu
Salzkartoffeln




