OGS - Nikolaus-Schule

Mittagessen im Padagogischen Nachmittag

ESSENSPLAN
Vom 10.02.2025 bis zum 14.02.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
_ Nudelauflauf mit Nudeln a la Pesto Bio Spaghetti Napoli | Backfisch Nasi Goreng
Gericht 1 Planted.Chicken Penne Nudeln mit Spaghetti mit (Seelachsfilet, paniert) | Reispfanne mit
Streifen griinem Spinatpesto, | Tomatensauce, dazu | mit Remouladensauce | Hilhnerfleisch und
(auf Erbsenbasis) dazu Chinakohlsalat | Gouda-Topping und Karottenscheiben Karottenstreifen,
mit Erbsen & natur gebunden,Salzkartoffeln | dazu Gurkensalat in
Mohren,dazu Rahm
Bohnensalat
_ Hot Dog Pfannkuchen Panierte Hahnchen Rindercevapcici Vegetarisches
Gericht 2 mit Vanillesauce Nuggets auf Bouillonkartoffeln Schnitzel (auf
Geflugelbockwurst, mit Rostis, dazu dazu Wirsing in Rahm | Sojabasis, paniert)
Wedges, Ketchup Ketchup und auf Gabelspaghetti,
und Krautsalat Blattsalat mit dazu Spinat-Rahm-
Hawalii Joghurtdressing Sauce




