OGS - Nikolaus-Schule

Mittagessen im Padagogischen Nachmittag

ESSENSPLAN
Vom 27.01.2025 bis zum 31.01.2025

Sojahackballchen
auf Gabelspaghetti
mit Tomatensauce

auf Bio-Djuvetschreis

mit Penne und
Gouda-Topping

mit Kése und Spinat,
Uberbacken mit
Semmelbréseln,
dazu Gurkensalat
natur

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
) Paniertes Kofte vom Rind Bami Goreng Hahnchenoberkeule | Chili con Carne
mit KartoffelpUree, Tomatensauce, dazu Huhnerfleisch und auf Tomatenreis, mit Paprika,
dazu Apfelmus Kroketten und Karottenstreifen, dazu Mais natur Tomatenmark,
Chinakohlsalat dazu Krautsalat natur Kidneybohnen, dazu
Vollkornreis
) One-Pot-veg. Bio Gemuseballchen Bio Nudelauflauf Falafelballchen
Gericht 2 Hackballchen-Pasta Gemiuisebolognese

auf Bulgur mit
Erbsen und
Tomaten, dazu
Zaziki-Dip




