OGS - Nikolaus-Schule
Mittagessen im Padagogischen Nachmittag

ESSENSPLAN
Vom 07.04.2025 bis zum 11.04.2025

Salzkartoffeln

Karottenscheiben
natur

verfeinert mit Zitrone,
dazu Krautsalat natur

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
) Hahnchengulasch Bunte-"Singapur"- Hot Dog Happea Meat Cheeseburger
Gericht 1 i ealli Pasta i Currywurstgulasch (Rind)
mit Vollkornspirelli mit
und Gurkensalat mit Huhnerfleisch, Geflugelbockwurst, (auf Erbsenbasis) mit | mit Kartoffelwedges
natu Porree, Mais & Wedges, Ketchup Kartoffeln, dazu und Burgersauce,
Paprikastreifen, und Blattsalat mit Blattsalat mit dazu Gurkensalat in
verfeinert mit Hausdressing Hausdressing Rahm
Kokosnussmilch und
Zitronengras
) Spinatknodel Reibekuchen Bio Penne Risoni-Spinat-Pfanne | Chili sin Carne
Gericht 2 in Krauter-Rahm- mit feinem Apfelmus mit Spinat-Rahm- Spinat-Rahm-Sauce | mit Happea Meat
Sauce, dazu Sauce, dazu mit Risoni Nudeln, (auf Erbsenbasis),

Paprika, Tomaten &
Kidneybohnen, dazu
Vollkorn-Reis




