OGS - Nikolaus-Schule
Mittagessen im Padagogischen Nachmittag

ESSENSPLAN
Vom 12.05.2025 bis zum 16.05.2025

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Gericht 1

Putengeschnetzeltes

mit Kroketten, dazu
Gurkensalat in
Rahm

Nudelauflauf

mit K&se und Spinat,
Uberbacken mit
Semmelbroseln

Happea Meat Gyros

(auf Erbsenbasis) mit
Zaziki, dazu Wedges
und Rotkrautsalat

Bio Spaghetti Napoli

Spaghetti mit
Tomatensauce, dazu
Kase gerieben

Gericht 2

Kofte vom Rind

in mediterraner
Tomatensauce mit
Gabelspaghetti,
dazu Mais natur

Geflugeldinos

mit Ketchup, dazu
Kartoffelrosti und
Gurkensalat in Rahm

Geflugelbratwurst

in dunkler Sauce,
dazu Fingerméhren
natur und
Salzkartoffeln

Hahnchenoberkeule
(ausgelost)

tomatisiertem
Zucchinigemuse,
dazu Vollkornspirelli




