OGS - Nikolaus-Schule

Mittagessen im Padagogischen Nachmittag

ESSENSPLAN
Vom 23.06.2025 bis zum 27.06.2025

Rinderhackfleisch,
Uberbacken mit
jungem Gouda,
dazu Krautsalat
natur

Karottenstreifen

dazu Ketchup und
Krautsalat Kappes

Gouda Topping

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
] Hahnchen- Tomaten Pasta Marinierte Kartoffeln | Ruhrei Hahnchenbrust
Gericht 1 Gyroseintopf Vegetarische in Krauter-Marinade | mit Rahmspinat und | in dunkler Sauce,
mit Kartoffelwirfeln, | Hackballchen (Soja) in | dazu Zucchini- Salzkartoffeln dazu Mini
Champignons, Tomaten-Basilikum Tomatengemuse und Karotoffelknddel
Paprika & Zwiebeln | Sauce, dazu Spaghetti | Krauterquark und Mohrensalat
natur
) Nudel-Bolognese- Nasi Goreng Panierte Hahnchen Bio Bio Happea Meat
Gericht 2 [ Auflauf Reispfanne mit Nuggets Gemisebolognese | Gyros
mit Huhnerfleisch und mit Kartoffelwedges, | mit Ravioli, dazu mit Paprikasauce,

dazu Reis und
Krauterquarkdip




