
OGS - Nikolaus-Schule 
Mittagessen im Pädagogischen Nachmittag 
 

 

 

 

 

 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 

Gericht  1 
  Currywurstgulasch 

mit 
Geflügelbockwurst, 
Pommes Frites und 
Möhrensalat natur 

Fischfrikadelle 

dazu Rahmspinat 
und Kartoffelpüree 

Hähnchenschnitzel 
"Jäger Art" 

mit Champignon-
Rahmsauce & 
Kroketten, dazu 
Erbsen natur 

      

      

 

Gericht  2 
 
 

 

  Vegetarisches 
Schnitzel, paniert 

mit Röstis, dazu 
Salatmayonnaise und 
Blattsalat mit 
Cocktaildressing 

Hähnchenbrust natur 

in fruchtiger 
asiatischer Sauce mit 
Mungosprossen, 
dazu Vollkornreis und 
Chinakohlsalat 

Thunfisch Pasta 

Thunfisch-Rahm-
Sauce mit 
Makkaroni, dazu 
Blattsalat mit 
Joghurtdressing 

      

 

ESSENSPLAN 

Vom 25.08.2025 bis zum 29.08.2025 


