
OGS - Nikolaus-Schule 
Mittagessen im Pädagogischen Nachmittag 
 

 

 

 

 

 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 

Gericht  1 
Happea Meat 
Currywurstgulasch 

(auf Erbsenbasis) 
mit Wedges, dazu 
Gurkensalat in 
Rahm 

Bio Pfannkuchen 

mit feinem Apfelmus 

Nasi Goreng 

Reispfanne mit 
Hühnerfleisch und 
Karottenstreifen, 
dazu Blattsalat mit 
Joghurtdressing 

Gemüse Bolognese 

(Mais, Karotten, 
Erbsen) mit Ravioli 
mit Tomatenfüllung 

Cheeseburger (Rind) 

mit Kartoffelwedges, 
Burgersauce und Gurken-
Möhren-Salat 

      

      

 

Gericht  2 
 
 

 

Bio Linseneintopf 

mit Sellerie, 
Karotten und 
Kartoffeln 

Kartoffelauflauf 

überbacken mit 
jungem Gouda, 
dazu Rotkrautsalat 

Kibbeling 
(Seelachsfilet, 
paniert) 

mit 
Remouladensauce, 
dazu 
Kartoffelpüree und 
Gurkensalat in 
Rahm 

Putenhackbraten 
mit Hirtenkäse 

auf 
Béchamelkartoffeln, 
dazu Erbsen natur 

Bio Eieromelette 

mit Rahmspinat und 
Kartoffelpüree 

      

 

ESSENSPLAN 

Vom 15.12.2025 bis zum 19.12.2025 


