
OGS - Nikolaus-Schule 
Mittagessen im Pädagogischen Nachmittag 
 

 

 

 

 

 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 

Gericht  1 
Nudelauflauf mit 
"Planted.Chicken" 
Streifen 

(auf Erbsenbasis) & 
Brokkoli, 
überbacken mit 
jungem Gouda 
dazu Bohnensalat 
natur 

Nudel-Käse-
Bratling 

in Tomaten-Rahm-
Sauce, dazu Mais 
natur 

Bio Spaghetti Napoli 

Spaghetti mit 
Tomatensauce, 
dazu Gouda-
Topping 

Pfannkuchen 

mit Vanillesauce 

Paniertes 
Hähnchenschnitzel 

mit Gabelspaghetti und 
dazu Blattsalat mit 
Hausdressing 

      

      

 

Gericht  2 
 
 

 

Hähnchenbrust 

auf 
Béchamelkartoffeln, 
dazu Kohlrabi natur 

Spirelli 

mit Tomaten-
Rahm-Sauce, dazu 
Chinakohlsalat 

Putengeschnetzeltes 

mit Vollkornreis, 
dazu Gurken-
Möhren-Salat 

 Bio Ravioliauflauf 

mit Erbsen & Möhren, 
überbacken mit jungem 
Gouda 

      

 

ESSENSPLAN 

Vom 09.02.2026 bis zum 13.02.2026 


