OGS - Nikolaus-Schule
Mittagessen im Padagogischen Nachmittag

ESSENSPLAN

Vom 23.02.2026 bis zum 27.02.2026

Mohren & Porree,
dazu
Gabelspaghetti

Zucchiniwdrfeln,
Uberbacken mit
Kase, dazu
Karottensalat
natur

Kase) mit roter
Currysauce und
Kroketten, dazu
Blattsalat mit
Cocktaildressing

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
) Kase-Lauch- Reibekuchen Kibbeling Vegetarisches Schnitzel | Vegetarische Nuggets
Gericht 1 | suppe mit feinem (Seelachsfilet, paniert) | (auf Sojabasis, paniert) | (auf Sojabasis, paniert)
mit Cheddar & Apfelmus mit Remouladensauce, | auf Kartoffel-Gratin, auf Gemdisereis, dazu
Porree, dazu ein dazu Salzkartoffeln dazu Gurken-Mohren- fruchtige asiatische
Brotchen und Gurkensalat natur | Salat Sauce mit
Mungosprossen
] Happea Meat Spaghetti Auflauf | Hahnchen Cordon Geflugelbolognesesauce | Bio Pfannkuchen
Gericht 2 | Bolognese Spaghetti in Bleu mit Vollkornspirelliund | mit feinem Apfelmus
(auf Erbsenbasis) | cremiger Sauce (gefullt mit Gurken-Mo6hrensalat
mit Tomaten, mit Putenschinken u.




