OGS - Nikolaus-Schule
Mittagessen im Padagogischen Nachmittag

ESSENSPLAN

Vom 13.04.2026 bis zum 17.04.2026

Paprikasauce und
Zaziki

Karottenscheiben
natur

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
_ Hahnchen Cordon | Geflugelcevapcici | Happea Meat Veg. Kottbullar Reibekuchen
Gericht 1 | Bleu in Gefliigel- Currywurstgulasch (auf Sojabasis) in mit feinem Apfelmus
(gefullt mit Rahm- (auf Erbsenbasis) mit Preiselbeer-Rahm-
Putenschinken u. | Thymiansauce, Wedges, dazu Sauce, dazu Erbsen
Kase) auf dazu Kroketten Blattsalat mit natur und
Kohlrabigemiise, | und Méhrensalat | Hausdressing Kartoffelptiree
dazu natur
Kartoffelptree
] Happea Meat Bio Spirelli Napoli | Backfisch Tomatensuppe Lachs-Kartoffelgericht
Gericht 2 [ Gyros Spirelli mit (Seelachsfilet, paniert) | mjt vegetarischen Salzkartoffeln mit Lachs-
(auf Erbsenbasis) | Tomatensauce, dazu Rahmspinat und Maultaschen (Karotte, | Rahmsauce, verfeinert mit
auf Reis, dazu dazu Salzkartoffeln Spinat, Erbse) Schnittlauch, dazu

Gurkensalat natur




