
OGS - Nikolaus-Schule 
Mittagessen im Pädagogischen Nachmittag 
 

 

 

 

 

 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 

Gericht  1 
Rindercevapcici 

in dunkler Sauce, 
dazu 
Kartoffelpüree und 
Bohnensalat in 
Rahm 

Hähnchenbrust 

in Geflügel-
Rahmsauce, 
dazu 
Karottenscheiben 
natur und 
Salzkartoffeln 

Pfannkuchen 

mit Apfelmus 

Hähnchenschnitzel 
"Jäger Art" 

mit Champignon-
Rahmsauce & 
Kroketten, dazu 
Erbsen natur 

Geflügelbratwurst 

in Geflügel-Paprika-
Rahmsauce, dazu 
Kohlrabigemüse und 
Kartoffelröstis 

      

      

 

Gericht  2 
 
 

 

Tomatensuppe 

mit vegetarischen 
Maultaschen 
(Karotte, Spinat, 
Erbse) 

Bio Happea Meat 
Gyros 

mit 
Paprikasauce, 
dazu Reis und 
Kräuterquarkdip 

Kartoffelsuppe 

mit Porree und Sahne, 
dazu Geflügelbockwurst 

Backkäse 

auf Djuvetsch-
Vollkornreis (Tomate, 
Erbse, Paprika), dazu 
Blattsalat mit 
Hausdressing 

Thunfisch Pasta 

Thunfisch-Rahm-Sauce mit 
Makkaroni, dazu Gurkensalat 
natur 

      

 

ESSENSPLAN 

Vom 23.03.2026 bis zum 27.03.2026 


