
OGS - Nikolaus-Schule 
Mittagessen im Pädagogischen Nachmittag 
 

 

 

 

 

 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 

Gericht  1 
Bio Nudelauflauf 

in 
Tomatenrahmsauce, 
überbacken mit 
jungem Gouda 

Nudeln à la Pesto 

Penne Nudeln mit 
Tomatenpesto, 
dazu Krautsalat 
Kappes 

Kartoffelauflauf 

überbacken mit 
jungem Gouda, 
dazu Blattsalat mit 
Joghurtdressing 

Kartoffel-Zucchini-
Möhrenpuffer 

mit Brechbohnen natur, 
dazu Kräuter-Quark-Dip 

"Cheesy Volltreffer" 

Cheeseburger (Rind) 
mit Pommes Frites und 
Burgersauce, dazu 
Bohnensalat in Rahm 

      

      

 

Gericht  2 
 
 

 

Hähnchenbrust 

auf Blattspinat mit 
Frischkäse, dazu 
Salzkartoffeln 

Hähnchen Cordon 
Bleu 

(gefüllt mit 
Putenschinken u. 
Käse) mit 
Kartoffelwedges 
und Kappes-Salat, 
dazu Ketchup 

Fischstäbchen 
(paniert) 

mit Rahmspinat und 
Salzkartoffeln 

Currywurstgulasch 

mit Geflügelbockwurst, dazu 
Kroketten und Blattsalat mit 
Hausdressing 

Thunfisch-
Vollkornnudelauflauf 

mit jungem Gouda 
überbacken, dazu 
Tomatensalat natur 

      

 

ESSENSPLAN 

Vom 06.07.2026 bis zum 10.07.2026 


