OGS - Nikolaus-Schule
Mittagessen im Padagogischen Nachmittag

ESSENSPLAN

Vom 13.07.2026 bis zum 17.07.2026

Zwiebel)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
_ Backkase Marinierte Klsten-Kicker Cheesy Loaded Fries | Vegetarische Nuggets (auf
Gericht 1 . i Kartoffeln ‘hheli : : : Sojabasis, paniert)
auf Gemiisereis Kibbeling (Seelachsfilet, | Pommes Frites mit | P
(Mais, Karotten, in Krauter- paniert) mit Chili con Carne und mit Ketchup und
Bohnen), dazu Marinade, Remouladensauce, Kase Topping, dazu Kartoffelrdstis, dazu Blattsalat
Tomaten-Rahm- dazu dazu Salzkartoffeln und | Gurkensalat in Rahm | mit Hausdressing
Sauce und Erbsengemuise | Blattsalat mit
Farmersalat und Cocktaildressing
Krauterquark
_ Currywurstgulasch | Bio Tomaten- | Kartoffeltasche Bio Spirelli
Gericht 2 mit Sahne-Creme- | it Frischkasefillung mit Spinat-Rahm-
Gefliigelbockwurst, | SUPPe auf Ratatouillegemise, | Sauce, dazu Gouda
dazu Kroketten mit Gemdise- dazu Reis Topping
und Krautsalat Ravioli
Kappes (Tomate,
Karotte,
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