
OGS - Nikolaus-Schule 
Mittagessen im Pädagogischen Nachmittag 
 

 

 

 

 

 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

 

Gericht  1 
Hähnchenoberkeule 
(ausgelöst) 

in Tomaten-
Rahmsauce, dazu 
Makkaroni & 
Gurkensalat natur 

Raviolis gefüllt 
mit Tomaten 

dazu 
Tomatensauce 
und Gurken-
Möhren-Salat 

Putengulasch 

mit Fingermöhren natur 
und Spirelli 

Geflügeldinos 

mit Pommes, dazu 
Salatmayonnaise und 
Blattsalat mit 
Cocktaildressing 

Reibekuchen 

mit Apfelmus 

      

      

 

Gericht  2 
 
 

 

Nudelauflauf 

mit Käse und 
Brokkoli, 
überbacken mit 
Semmelbröseln 

Paniertes 
Putenschnitzel 

auf Erbsen 
natur, dazu 
Curry-Frucht-
Reis 

Bio Kartoffel-Möhren-
Auflauf 

überbacken mit jungem 
Gouda 

Köfte vom Rind 

in Tomaten-Paprika-
Sauce, dazu 
Mischgemüse (Erbse, 
Karotte, Mais) und 
Salzkartoffeln 

Bio Blumenkohl natur 

mit Kräuter-Rahm-Sauce, 
dazu Kartoffelpüree 

      

 

ESSENSPLAN 

Vom 15.06.2026 bis zum 19.06.2026 


