OGS - Nikolaus-Schule
Mittagessen im Padagogischen Nachmittag

ESSENSPLAN

Vom 15.06.2026 bis zum 19.06.2026

Semmelbroseln

Curry-Frucht-
Reis

Karotte, Mais) und
Salzkartoffeln

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
) Hahnchenoberkeule | Raviolis geflllt | Putengulasch Geflugeldinos Reibekuchen
Gericht 1 | (ausgelost) mit Tomaten | mit Fingermohren natur | mit Pommes, dazu mit Apfelmus
in Tomaten- dazu und Spirelli Salatmayonnaise und
Rahmsauce, dazu | Tomatensauce Blattsalat mit
Makkaroni & und Gurken- Cocktaildressing
Gurkensalat natur Mohren-Salat
) Nudelauflauf Paniertes Bio Kartoffel-M6hren- Kofte vom Rind Bio Blumenkohl natur
Gericht 2 mit Kéase und Putenschnitzel | Auflauf in Tomaten-Paprika- | mit Krauter-Rahm-Sauce,
Brokkaoli, auf Erbsen Uberbacken mit jungem | Sauce, dazu dazu Kartoffelpiree
Uberbacken mit natur, dazu Gouda Mischgemiuse (Erbse,




