OGS - Nikolaus-Schule

Mittagessen im Padagogischen Nachmittag

ESSENSPLAN

Vom 05.10.2026 bis zum 09.10.2026

Uberbacken mit
jungem Gouda

vom Rind
mit Gabelspaghetti

(geflllt mit Putenschinken u.

Kéase) mit Geflugel-
Rahmsauce, dazu
Kartoffelwedges und
Gurkensalat in Rahm

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
) Hahnchenbrust Happea Meat Gemiusecreme- Bunte Reispfanne Thunfisch-Nudelauflauf
Gericht 1 |in Krauter- Bolognese suppe mit Vollkornreis, mit jungem Gouda
Rahmsauce, (auf Erbsenbasis) | (Erbsen, Mohren, Kichererbsen und iiberbacken, dazu
dazu mit Tomaten, Brokkoli, Kartoffeln) Paprikastreif Gurkensalat natur
Salzkartoffeln Mohren & Porree, | mit veg. aprikastreirien,
und Gurkensalat dazu Spirelli Hackballchen verfeinert mit
natur Hirtenkase, dazu
Chinakohlsalat
) Kartoffel-Spinat- Bolognesesauce Hahnchen Cordon Bleu Reibekuchen
Gericht 2 Auflauf

mit Apfelmus




