
OGS - Nikolaus-Schule 
Mittagessen im Pädagogischen Nachmittag 

 

 

 

 
 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Gericht 1 
 Marinierte Kartoffeln 
 in Kräuter-Marinade,   
 dazu Erbsengemüse   
 und Kräuterquark 

Bami Goreng 

Nudelpfanne mit 
Hühnerfleisch und 
Karottenstreifen, 
dazu Krautsalat 
natur 

Kartoffeltasche 

auf Reis, dazu Käse-
Rahm-Sauce und 
Kohlrabi natur 

Raviolis gefüllt mit 
Tomaten 

in Tomaten-
Rahmsauce, dazu 
Gurken-Möhren-
Salat 

Vegetarisches Paprika-
Gulasch 

mit Planted.Chicken 
(auf Erbsenbasis) und 
Tomatenw., dazu 
Spirelli 

Gericht 2 
 Hähnchen Cordon Bleu 

 (gefüllt mit Putenschinken   

 u. Käse) mit Geflügel- 

 Rahmsauce, dazu   

 Kartoffelwedges und  

 Gurkensalat in Rahm 

Brokkoli-Creme-
Suppe 

mit Kartoffeln & 
milder Käsenote, 
dazu veg. 
Hackbällchen (Soja) 

 Happea Meat Gyros 

 (auf Erbsenbasis) mit       

 Zaziki, dazu  

 Kartoffelwedges und  

 Rotkrautsalat 

 Rindergulasch   

 "Ungarische Art" 

 mit Paprika, dazu Spirelli 

Asia Reis 

mit Erbsen, 
Karotten und 
Rührei, dazu 
Gurkensalat in 
Rahm 

 

Vom 12.10.2026 bis zum 16.10.2026 

ESSENSPLAN 


