OGS - Nikolaus-Schule
Mittagessen im Padagogischen Nachmittag

ESSENSPLAN
Vom 12.10.2026 bis zum 16.10.2026

und Krauterquark

Karottenstreifen,
dazu Krautsalat

Kohlrabi natur

Rahmsauce, dazu
Gurken-Mohren-

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
ich Marinierte Kartoffeln Bami Goreng Kartoffeltasche Raviolis gefullt mit Vegetarisches Paprika-
Gericht 1}in Krauter-Marlnqqe, Nudelpfanne mit auf Reis, dazu Kise- | romaten Gulasch
dazu Erbsengemiise Hihnerfleisch und Rahm-Sauce und in Tomaten- mit Planted.Chicken

(auf Erbsenbasis) und
Tomatenw., dazu

Gurkensalat in Rahm

natur Salat Spirelli
ich Hahnchen Cordon Bleu | Brokkoli-Creme- Happea Meat Gyros | Rindergulasch Asia Reis
Gericht 2 (gefiillt mit Putenschinken| SUPPe (auf Erbsenbasis) mit |"Ungarische Art" mit Erbsen,
u. Kase) mit Gefliigel- mit Kartoffeln & Zaziki, dazu mit Paprika, dazu Spirelli | Karotten und
Rah q milder Kasenote, Kartoffelwed q Ruhrei, dazu
ahmsauce, dazu dazu veg. artorielweages un Gurkensalat in
Kartoffelwedges und Hackballchen (Soja) Rotkrautsalat Rahm




