
OGS - Nikolaus-Schule 
Mittagessen im Pädagogischen Nachmittag 

 

 

 

 
 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Gericht 1 
Paniertes 

Hähnchenschnitzel 
  mit Kartoffelpüree,    
 dazu Apfelmus 

Tomaten Pasta 

Spaghetti mit 
Tomaten-

Basilikum-Sauce, 
dazu Gouda 
Topping 

Mac & Cheese-
Auflauf 

Nudelauflauf mit 
Penne und cremiger 
Käsesauce, dazu 
Rotkrautsalat 

Kartoffelrösti 

mit Erbsen-Möhren-
Gemüse, dazu 
Kräuterquark 

"Kürbis-Hack-

Gruselspaß" 

Moussaka mit 
Rinderhackfleisch, 

Kürbis & 
Kartoffelwürfeln, dazu 
Gurkensalat in Rahm 

Gericht 2 
Bio-One-Pot-Spinat-

Pasta 

 Spirelli in Spinatsauce,  

 verfeinert mit Käse 

Bio Vollkorn-
Nudelauflauf 

mit Brokkoli, 
überbacken mit 

jungem Gouda 

Bio Köttbullar 

 Vegetarische Bällchen 

 (Happea, auf    

 Erbsenbasis) in   

 Kräuter-Rahmsauce,  

 dazu Kartoffelpüree 

 

Fischstäbchen (paniert) 

 mit Rahmspinat und  

 Salzkartoffeln 

Kartoffelauflauf 

überbacken mit 
jungem Gouda, 
dazu Pariser 

Karotten 

 

Vom 26.10.2026 bis zum 30.10.2026 

ESSENSPLAN 


